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A mente analítica é a disposição para usar a razão e as evidências para resolver problemas. O alunos deve 

ser capaz de antecipar dificuldades concetuais ou práticas e estar atento à necessidade de intervir. É o 

hábito de se esforçar para antecipar as consequências ou resultados potenciais bons ou maus de situações, 

escolhas, propostas e planos. O oposto da analiticidade é não dar atenção às consequências, isto é, não dar 

atenção ao que acontece a seguir quando se fazem escolhas ou se aceitam ideias sem crítica. 

A planificação que se apresenta foi aplicada em turmas de 7º ano, na disciplina de Cidadania e 

Desenvolvimento em articulação com a biblioteca escolar para desenvolvimento do tema: Educação 

ambiental. Estas atividades seguem-se ao trabalho realizado no 1º período, pelos mesmos alunos, que 

consistiu na recolha de imagens para uma reportagem fotográfica e um Jornal de Parede sobre os problemas 

do lixo e reciclagem de resíduos na Escola: Repórteres para o ambiente 

Além das capacidades de identificar problemas e procurar soluções, é também finalidade desta planificação 

o desenvolvimento das capacidades de comparar soluções, contrastar diferentes ideias e soluções, 

escrutinar as opiniões dos elementos do grupo reconhecendo a existência de pontos de vista divergentes e, 

acima de tudo, descobrir uma solução para o problema que seja consensual. A procura do consenso, após 

análise das várias soluções, é uma tarefa cognitiva complexa, na medida em requer raciocínio causal, 

avaliação de argumentos e negociação de pontos de vista divergentes.  

 

Ano de escolaridade: 7º ano - 2 aulas de 50 minutos  

Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento; Biblioteca Escolar 

Tema: Educação ambiental e Sustentabilidade 

 

Competências a promover 

Pensamento crítico: analisar situações do quotidiano que sejam problemáticas; fazer inferências; tomar 

consciência da existência de múltiplas perspetivas de análise e solução dos problemas; avaliar as 

diferentes soluções; negociação de consensos. 

Relacionamento Interpessoal: interagir com tolerância e empatia; trabalhar cooperativamente; respeitar 

o trabalho do outro. 

Disposições de pensamento crítico  

Mente analítica 

http://bibliotecasaopedro.blogspot.com/2023/03/reporteres-para-o-ambiente-cidadania-e.html
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Cidadania e Desenvolvimento: preparar os jovens para o exercício de uma cidadania consciente, dinâmica 

e informada face às problemáticas ambientais atuais; utilizar o conhecimento para interpretar e avaliar a 

realidade envolvente, para formular e debater argumentos, para sustentar posições e opções. 

Biblioteca Escolar: contribuir para o desenvolvimento de uma cidadania democrática, colaborar no 

aprofundamento do currículo e na formação integral dos alunos, ser espaço de discussão, tomada de 

consciência, reflexão, deliberação e intervenção sobre problemas do mundo contemporâneo; promover a 

colaboração, a criação de conteúdos e comunicação com ferramentas digitais; avaliar com ferramentas 

digitais.  

1ª aula 50 minutos 

Aprendizagens esperadas 

 - Analisar problemas e soluções; 

- Comparar diferentes soluções; 

- Promover uma cidadania consciente e informada 

- Participar ativamente na construção do 

conhecimento; 

- Mostrar interesse pela procura de soluções para 

problemas ambientais; 

- Valorizar comportamentos individuais e coletivos 

ambientalmente responsáveis; 

- Trabalhar cooperativamente. 

Descritores de desempenho 

No final desta aula, os alunos devem ser capazes 

de: 

- Identificar o problema; 

- Explicar porque é um problema; 

- Propor soluções 

- Inferir consequências das soluções propostas 

- Tomar consciência de que os seus atos 

influenciam o ambiente 

- Adotar comportamentos que visam a preservação 

dos recursos 

- Ser analítico 

- Partilhar ideias 

- Revelar curiosidade intelectual 

- Trabalhar em grupo de acordo com as regras da 

aprendizagem cooperativa 

Principais conceitos: excesso de plástico; reciclar; reduzir; sustentabilidade 

Tempo Abertura/Motivação/ Questão-problema Notas do professor 

10 minutos Utilização do método Pares pensam em voz alta para 

resolver problemas – formação dos grupos de trabalho e 

instruções sobre a utilização do método. 

O professor apresenta imagens recolhidas pelos alunos da 

utilização abusiva do plástico na escola (trabalho realizado 

no 1º período). 

Questionamento:  

Esta situação é um 

problema?  

Porquê? Que tipo de 

problema? Pode ser 

resolvido? 



Escola Secundária São Pedro – Biblioteca Escolar – 2022-23 
 

Apresentação da situação: dados recolhidos pelos alunos 

indicam que são vendidas 8000 garrafas de água na escola, 

por mês, e apenas são recicladas cerca de 1000.  

30 minutos  Desenvolvimento / Atividades/ Estratégias 

Em grupos de 4 elementos, os alunos organizam-se para 

resolver o problema (Ficha 1): 

Fase 1: Escrita, pelo secretário(a) do grupo da resposta à 

questão: qual é o problema e por que é um problema. 

Fase2: divisão do grupo em subgrupos de pares. Um par 

pensa numa solução e o outro par, ouve. 

Fase 3: inversão de posições: o par ouvinte na fase 2, 

pensa numa outra solução. 

Fase 4. Escrita das duas soluções pelo(a) secretário(a).  

Fase 5. Em grupo de 4 elementos pensam nas 

consequências das duas soluções. 

Fase 6. Escolha da melhor solução de cada grupo. 

Acompanhamento: 

Durante o trabalho em 

grupo é utilizada a TAF 

Copos coloridos 

O(a) professor(a) esclarece 

as dúvidas dos grupos. 

10 minutos Encerramento/Avaliação 

Síntese, pelo(a) professor(a), das soluções apresentadas. 

 

2ª aula 50 minutos 

Aprendizagens esperadas 

- Analisar soluções; 

- Inferir a sua aplicabilidade;  

- Avaliar soluções; 

- Negociar consensos; 

- Mostrar interesse pela procura de soluções; 

- Trabalhar cooperativamente. 

Descritores de desempenho 

No final desta aula, os alunos devem ser capazes 

de: 

- Comparar soluções 

- Inferir consequências das soluções propostas 

- Avaliar as diferentes soluções 

- Chegar à posição de consenso do grupo 

- Ser analítico 

- Partilhar ideias 

- Trabalhar em grupo de acordo com as regras da 

aprendizagem cooperativa 

Principais conceitos: reciclar; reduzir; alternativas 

Tempo Abertura/Motivação/ Questão-problema/ Notas do professor 

10 minutos Apresentação, pelo(a) professor(a) das soluções de cada 

grupo.  

O(a) professora(a) apresenta 

uma tabela com as 

https://www.wook.pt/livro/50-tecnicas-de-avaliacao-formativa-jose-pinto-lopes/24189871
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diferentes soluções e 

consequências. 

30 minutos  Desenvolvimento / Atividades/ Estratégias 

Em grupos de 4 elementos, os alunos organizam-se para 

justificar a sua solução – argumentos a favor da sua 

posição. 

Apresentação da solução de cada grupo e respetiva 

justificação. 

Votação da melhor solução da turma. (Ficha 2) 

Acompanhamento: 

O(a) professor(a) 

acompanha e monitoriza o 

desenrolar das atividades. 

10 minutos Encerramento/Avaliação 

Auto e heteroavaliação da cooperação, relacionamento 

interpessoal e mente analítica com a ferramenta digital 

corubrics. 

 

 

Recursos: 

Ficha 1 

Ficha 2 

Formulário de avaliação 

Referencial Cidadania 

 

 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1D3ecVgW9ZAxtZl8f4XAGfM1Snr39Sbi7/edit?usp=sharing&ouid=116955683766307160548&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1GqkqIm0JBSWIutZFZIUUD-4eyLnRMIvQ/edit?usp=sharing&ouid=116955683766307160548&rtpof=true&sd=true
https://forms.gle/WzRKASSeAxjp9DUk6
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/ref_sustentabilidade.pdf

